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Für Zuwendungsbe-
stätigungen bei 
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 über 200 € 

bitte unbedingt den 
vollen Namen und 

die Anschrift angeben.
Zuwendungsbe-

stätigungen werden 
nach

 Ablauf des
 Jahres verschickt.

„Weisheit und Urteilsvermögen zu
erlangen, ist viel kostbarer als Silber 

oder Gold.“ 
Sprüche 16, 16 (Hoffnung für Alle)

Pfingstsammlung 2026

Äthiopien:
Ein stabiles Familieneinkommen durch 

Spar- und Darlehensgruppen 

Hier bitte abtrennen
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Perforationslinie

PerforationslinieMittelfalz

„Weisheit und Urteilsvermögen zu erlangen, 
 ist viel kostbarer als Silber oder Gold.“ 

Sprüche 16, 16

Bild oben und unten:

Teilnehmerinnen fas-
sen ihre Entwicklung 
so zusammen:
„Meinen aktuellen Er-
folg führe ich der uner-
schütterlichen Unter-
stützung des Projekts, 
der Stärke in meiner 
Selbsthilfegruppe und 
vor allem der Gnade 
Gottes zu. Meine Reise 
ist ein Beweis für die 
Kraft gemeinschafts-
getriebener Initiativen, 
Leben zu verändern.“

Die Bausteine des Projektes sind umfangreich und be-
inhalten folgendes: Den Schwerpunkt stellen die Spar- 
und Darlehensgruppen dar. Hier sind in 4 Gruppen 
jeweils ca. 20 Eltern (meistens allein erziehende 
Frauen) zusammengefasst. Es ist das Ziel eine stabile 
Erwerbstätigkeit für die Teilnehmerinnen zu erreichen. 
Sie nehmen an Trainings teil und können Kleinkredite 
aus der Gruppe erhalten, um ihre Geschäftsideen zu 
verwirklichen. Dieses sind zum Beispiel kleine 
Verkaufsstände an der Straße oder auf Märkten, kleine 
Kioske oder Imbisse und neuerdings auch das Mahlen 
von Kaffee, Pfeffer oder Getreide.
Wenn es zu Engpässen kommt, können die Familien 
auch Nahrungs- und Hygieneartikel erhalten. Auch 
bei Problemen rund um das Thema Gesundheit werden 
einzelne Familien unterstützt. Dies gilt insbesondere für 
einige HIV-Infizierte TeilnehmerInnen, die vor 
besonders großen Herausforderungen stehen. 
Ein Teil der Projektsumme steht auch zur Absicherung

der Wohnsituation zur Ver-
fügung. So kann bei Bedarf 
individuell geholfen werden: 
Bei der Suche einer neuen 
Bleibe, bei erforderlichen 
Renovierungen oder es kann 
bei Umzügen Hilfe geleistet 
werden.

Gruppentreffen in der Kirche

SHG-Eltern Addis Abeba
Seit etlichen Jahren fördern wir mit unserem Patenschaftsprogramm in 
Äthiopien 180 Kinder und Jugendliche (90w/90m) im Alter von etwa 3 bis 24 
Jahren. Ziel ist es, den Jugendlichen einen fairen Start ins Leben zu 
ermöglichen. Neben der gesundheitlichen Absicherung ist der Zugang zu 
Bildung die wichtigste Komponente.
Die Erfahrung hat gezeigt, dass dies 
nur gelingen kann, wenn im Hinter-
grund sich auch die familiären Si-
tuationen der Patenkinder in einem 
stabilen Zustand befinden. 
Nur dann haben die Kinder und 
Jugendlichen die zeitlichen und 
mentalen Ressourcen, an den Bau-
steinen des Patenschaftsprogramms 
teilzunehmen.
Deshalb unterstützen wir die be-
dürftigsten Eltern der Patenkinder. 
Bis 2023 wurden diese Aktivitäten 
aus den Beiträgen des Patenschaftsprogramms finanziert. Durch die allgemeine 
wirtschaftliche Situation in Äthiopien und insbesondere die starke Inflation war 
es nicht mehr möglich, alle Aktivitäten aus den reinen Patenschaftsbeiträgen zu 
finanzieren. Deshalb haben wir 2024 ein begleitendes Projekt zu den 
Patenschaften gestartet: Wir nennen es „SHG-Eltern Addis Abeba“. 

Dadurch sind die reinen Aktivitäten für die 
Kinder wieder durch die Patenschafts-
beiträge abgesichert und die Finanzierung 
der Eltern erfolgt als eigenständiges Projekt 
aus dem allgemeinen Budget des MH.
Die Abkürzung „SHG“ steht für den Begriff 
Selbsthilfegruppen, der im Sprachgebrauch 
Einzug gehalten hat. Die Beschreibung 
Spar- und Darlehensgruppen ist vielleicht 
eine verständlichere Umschreibung.

<<Eine Teilnehmerin verkauft Schuhe, 
die sie auf dem Großmarkt durch den 
Kredit der Gruppe kaufen konnte.

Bild links:
Der Blick in ein Sparbuch

Die vorgestellten 
Projekte stehen auch als 
Beispiel für unsere Hilfe 

in anderen Teilen der 
Welt. Dank Eurer 
Spenden können 
Menschen neue 

Hoffnung für ihr Leben 
erfahren.
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